
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



 
 
 નેશનલ �ચલ્ડ્રન્સ સાયન્સ ક�ગે્રસ (NCSC), નેશનલ કાઉ�ન્સલ ફોર સાયન્સ એન્ડ ટ�ક્નોલો� કોમ્�િુનક�શન 

(NCSTC), �ડપાટર્ મેન્ટ ઓફ સાયન્સ એન્ડ ટ�ક્નોલો� (DST), ભારત સરકારનો �ખુ્ય કાયર્ક્રમ, ૧૯૯૩ મા ં૧૦ થી 

૧૭ વષર્ની વયના બાળકો માટ� દ�શભરમા ંશ� કરવામા ંઆવ્યો હતો. �મા ંિનયિમત શાળાએ જનારા, શાળા છોડ� 

દ�નારા, �પંડપટ્ટીના બાળકો અથવા શેર�મા ંરહ�તા બનેંનો સમાવેશ થાય છે. આ કાયર્ક્રમ ખાસ િવકલાગં બાળકો 

(�દવ્યાગંજન) માટ� પ્લેટફોમર્ પણ ��ંુૂ પાડ� છે. તે બાળકોને તકર્સગંત બનવા અને તેમના પડોશમા ં સ્થાિનક 

સમસ્યાઓના ઉક�લ માટ� સમજવા, સશંોધન કરવા અને ઉક�લો શોધવા માટ� વૈજ્ઞાિનક પદ્ધિતઓ લા� ુકરવા માટ� 

એક મચં તર�ક� કામ કર� છે. આ �છૂપરછ-આધા�રત લિન�ગ પ્રોગ્રામ દર વષ� ચો�સ ફોકલ થીમ પર યોજવામા ં

આવે છે � સતત બે વષર્ �ધુી ચા� ુરાખવામા ંઆવે છે અને 'લોકલ ફોર ગ્લોબલ'ના �ળૂ િસદ્ધાતં પર ન�� 

કરવામા ં આવે છે. કોિવડ રોગચાળા પછ�ની 'નવી સામાન્ય' પ�ર�સ્થિત હ�ઠળ UNO એ માનવ �ખુાકાર�, 

�વિવિવધતા સરંક્ષણ અને ટકાઉ િવકાસ લક્ષ્યોને હાસંલ કરવા માટ� તેની પ્રિતબદ્ધતાને ધ્યાનમા ં રાખીને 

અ�સ્તત્વમાનંા બધંારણો અને ઉપલબ્ધ સસંાધનોમા ં 'ઇકોિસસ્ટમ �રસ્ટોર�શન' પર ૨૦૨૧-૨૦૩૦ને UN દાયકા 

તર�ક� �હ�ર કયાર્ છે. આ ઘોષણા તેમજ પ�રણામોને ધ્યાનમા ંરાખીને, NCSC 2022 અને 2023 ની ફોકલ થીમ 

ન�� કરવામા ંઆવી છે. 
 
 
 ફોકલ થીમ - આરોગ્ય અને �ખુાકાર� માટ� ઇકો િસસ્ટમ ની સમજણ (Understanding Eco System for Health & 

Well – Being) 
 

 ઇકોિસસ્ટમ્સ આપણા ંગ્રહની �વન સહાયક પ્રણાલીઓ છે � ફક્ત મ�ષુ્યો માટ� જ નહ� પરં� ુઅન્ય તમામ 

 �વન-સ્વ�પો માટ� પણ છે. ખોરાક, પાણી, સ્વચ્છ હવા, આશ્રય અને િનયિંત્રત આબોહવા વગેર� માનવ અ�સ્તત્વ 

 માટ� ની �ળૂ�તૂ જ��રયાતો છે. ઇકોિસસ્ટમમાથંી મેળવેલા અન્ય ફાયદાઓમા ંપ્ર�િતઓના સ�ંણૂર્ �રૂક, અખડં 

 વોટરશેડ, આબોહવા િનયમન અને આ�વુિંશક િવિવધતાનો સમાવેશ થાય છે. ઇકોલો�કલ સ�ંલુન, 

 �વિવિવધતા, તા� પાણીના સ્ત્રોતો, ખાદ્ય ઉત્પાદન પ્રણાલીઓ અને આબોહવા િનયમન પર કોઈપણ પ્રકારનો 

 તણાવ આરોગ્ય અને �ખુાકાર� પર મોટ� પ્રિત�ળૂ અસરો�ુ ંકારણ બને છે. તેથી, ઇકોિસસ્ટમને �વન-સહાયક-

 િસસ્ટમ તર�ક� સમજ�ુ ં જ�ર� છે.  ઇકોિસસ્ટમ ના ઘટકો, ઘટકો વચ્ચેના �તરસબંધંો, અ�િવક અને �િવક 

 પ�રબળોની �િૂમકા અને કાય�, ખાદ્ય સાકંળ�ુ ં મહત્વ, ઊ�ર્ ગિતશીલતા, ઇકોલો�કલ સેવાઓ, �વિવિવધતા 

 (આ�વુિંશક અને પ્ર�િતઓની �તો) વગેર� ઇકોલો�જકલ સાક્ષરતા લાવવા �બૂ જ મહત્વ�ણૂર્ છે. ત�ુપરાતં, 

 આરોગ્ય અને �ખુાકાર�ને અસર કરતી ઇકોિસસ્ટમ પર માનવ પ્રભાવોને સમજ�ુ ં પણ �બૂ મહત્વ�ુ ં છે. તે 

 �ણ�ુ ંઆવશ્યક છે ક� ક�વી ર�તે આપણી પ્ર�િૃ�ઓ ઇકોિસસ્ટમના કાય�ને ખલલે પહ�ચાડ� છે � આરોગ્ય અને 

 એકંદર �ખુાકાર� પર િવિવધ નકારાત્મક અસરો તરફ દોર� �ય છે. આથી, ઇકોિસસ્ટમ પરની નકારાત્મક 

 અસરોને ઘટાડવા અને તેના દ્વારા ઇકોિસસ્ટમ ટકાઉપ�ુ,ં આરોગ્ય સલામતી અને સલામતી તેમજ તમામ માટ� 

 �ખુાકાર� પ્રાપ્ત કરવા માટ� તમામ સ્તર� આપણી દ� િનક પ્ર�િૃ�ઓને �ધુારણા અને �નુઃ�ડઝાઇિન�ગની જ�ર છે. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ફોકલ થીમ બાળકોને તેમના પોતાના સ્થાિનક સદંભ�મા ં િવજ્ઞાનની પદ્ધિતઓ લા� ુ કરવા માટ� �છૂપરછ-

આધા�રત િશક્ષણ માટ� સલંગ્ન કર�ને �ખુ્ય નીચેના પાસાઓ પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત કરશે. 
 

 તેમના પડોશમા ંઇકોિસસ્ટમ�ુ ંઅન્વેષણ અને સમજણ અને ઇકોિસસ્ટમ સરંક્ષણ અને �નુઃસ્થાપન માટ� પહ�લ 

કરવી 

 આરોગ્ય, પોષણ અને �ખુાકાર� સાથે ઇકોિસસ્ટમના �તર જોડાણો અને તેની અસરોની તપાસ કરવી 

 સ્થાિનક સ્તર� પ્રા�ૃિતક સસંાધન વ્યવસ્થાપન, ફામર્ અને �બન-ખેતી આધા�રત ઉત્પાદન, અને ખોરાક, પોષણ અને 

આ�િવકા �રુક્ષા, આરોગ્ય સલામતી, અને આબોહવા પ�રવતર્ન અને આપિ� પ્રત્યે �સ્થિતસ્થાપકતા અને 

અ��ુલૂન િવકસાવવા માટ�ના માગ� શોધવા માટ�, ઇકોિસસ્ટમ અ�ભગમના આધાર� પ્રયોગો માટ� પહ�લ કરવી. 

જોખમ ઘટાડો. 

 ઇકોિસસ્ટમ સરંક્ષણ અને �નુઃસ્થાપન, પોષણ અને આરોગ્ય સલામતી માટ� નવીન િવજ્ઞાન અને તકનીક� ઉક�લ 

શોધવા. 

 

 

આ �ખુ્ય બાબતોને ધ્યાનમા ંરાખીને, ફોકલ થીમને નીચેની પાચં પેટા થીમમા ંિવભા�જત કરવામા ંઆવી 
 

 ૧. તમાર� ઇકો િસસ્ટમ ને �ણો (Know your ecosystem) 
 

વ્યાપક ર�તે, આ પેટા-થીમ બાળકોને તેમના પડોશમા ં ઇકોિસસ્ટમ�ુ ં અન્વેષણ કરવા, ઓળખવા અને તેના 

િવિવધ ઘટકો (એક �િવક અને �િવક), તેમના �તરસબંધંો, કાય�, ઇકોિસસ્ટમમા ંઅ�કુ પ્ર�િતઓની �િૂમકા, 

ઇકોિસસ્ટમ્સ સાથે �વિવિવધતા�ુ ં જોડાણ, ઇકોલો�કલ સેવાઓ, ઇકોિસસ્ટમ પર માનવ િનભર્રતા અને 

ઇકોિસસ્ટમ પર માનવ પ્ર�િૃ�ઓની અસર, િવશે �ણવા માટ� તેના પર અભ્યાસ કરવા પ્રોત્સા�હત કરશે. 
 
૨. આરોગ્ય, પોષણ અને �ખુાકાર�ને પ્રોત્સાહન આપ�ુ ં(Fostering health, nutrition and well-being) 
 
આ પેટા-થીમ બાળકોને તેમના પોતાના િવસ્તારમા,ં આરોગ્યની �સ્થિત (માનવ અને પ્રાણી બનેં), પોષણ અને 

�ખુાકાર� િવશે વૈજ્ઞાિનક તપાસ કરવા માટ� પે્ર�રત કરશે અને સાથે સાથે વ્ય�ક્તગત, �ુ�ંુબ અને સા�દુાિયક સ્તર� 

આરોગ્ય સલામતી અને �રુક્ષા, પોષણ �રુક્ષા અને �ખુાકાર� �િુનિ�ત કરતી પ�ર�સ્થિતને મજ�તૂ અને 

પ્રોત્સાહન આપવાના માગ� અને માધ્યમો ઓળખવાના પ્રયાસો કરવા માટ� પણ પ્રોત્સા�હત કરશે.  

 
૩. ઇકોિસસ્ટમ અને આરોગ્ય માટ� સામા�જક અને સાસં્�ૃિતક પ્રથાઓ (Social and cultural practices for ecosystem 

and health) 
 
આ પેટા-થીમ હ�ઠળ બાળકોને તેમના સ્થાિનક કક્ષાએ ઇકોિસસ્ટમ ના સરંક્ષણ અને તેની સાથે જોડાયેલ સેવાઓ 

હ�� ુસમયાતંર� િવકિસત થયેલ સામા�જક-સાસં્�ૃિતક પ્રથાઓ તથા ટકાઉપ�ુ,ં ��ઢ�સુ્ત પ્ર�ૃિતની ર�ત અને અથર્ 

આવી જ્ઞાન પ્રણાલીઓ એક પેઢ�થી બી� પેઢ�મા ંસ્થાનાતં�રત થઈ તેના િવશે �ણવા તેને લગતા દસ્તાવેજ 

તથા તેની અિધ�ૃતતા માટ� પે્ર�રત થશે.  



 

૪. સ્વ-િનભર્રતા માટ� ઇકોિસસ્ટમ આધા�રત અ�ભગમ (Ecosystem based approach for self-reliance) 

 

બાળકોને, આ પેટા-થીમ હ�ઠળ, સભંાવનાઓને ઓળખવા અને જમીન, પાણી અને �વતં સસંાધનો�ુ ં સકં�લત 

સચંાલન ક�વી સમાન ર�તે સરંક્ષણ અને ટકાઉ ઉપયોગને પ્રોત્સાહન આપે છે તેનો અભ્યાસ/અન્વેષણ કરવા 

માટ� પે્ર�રત થશે. બાળકો ઇકોિસસ્ટમ મેનેજમેન્ટ પ્ર�િૃ�ઓની િવશાળ શે્રણી ક� � �સ્થિત સ�ંલુનમા ંવધારો કર� છે 

અને લોકો અને પયાર્વરણની આબોહવા પ�રવતર્નની નબળાઈને ઘટાડ� છે તેનો પણ અભ્યાસ કર� શક� છે. આ 

પેટા થીમ હ�ઠળ બાળકો દ્વારા િવિવધ ઇકોિસસ્ટમ પર આધા�રત િવિવધ અ�ભગમોનો અભ્યાસ અને અન્વેષણ 

કર� શકાય છે. 
 
 
૫. ઇકોિસસ્ટમ અને આરોગ્ય માટ� તકનીક� નવીનીકરણ (Technological innovation for ecosystem and health) 
 
આ પેટા-થીમ બાળકોને સ્થાિનક સ્તરની સમસ્યાઓ શોધવા અને ગ્રીન ટ�ક્નોલો�, ઉ�ચત ટ�ક્નોલો�, મા�હતી 

અને સદં�શાવ્યવહાર ટ�ક્નોલો�ના પ�રપે્રક્ષ્યમા ં સ્થાિનક તકનીક� ઉક�લો િવકસાવવા અથવા કરકસર�કુ્ત 

નવીનતાના િસદ્ધાતંો પર આધા�રત પરંપરાગત તકનીકને �ધુારવા માટ� પહ�લ કરવા પ્રોત્સા�હત કરશે. 
 
 
 
 

 
 
 

ભાવા�વુાદ – ડો. કલામ �જલ્લા લોક િવજ્ઞાન ક�ન્દ્ર, ખેડા 
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